[bookmark: _GoBack]Cerere de scutire a elevului de la orele de educaţie fizică
 (
 
 semnătura directorului/directoarei şcolii
În
 
_ la data de 
 
Având în vedere faptul că 
ora de educaţie
 fizică este 
la începutul (sfârşitul
) 
programului
, scutesc elevul în totalitate de la orele acestei discipline, fără obligaţia de a se prezenta la şcoală în această perioadă de timp.

De comun acord cu reprezentanţii legali ai elevului, în locul orelor de educaţie fizică acesta va participa la orele de predare ale unei alte discipline:
   
_
 

În timpul activităţilor la care elevul nu poate participa, acesta va fi prezent la orele de educaţie fizică şi va fi angajat în activităţile ajutătoare ale profesorului.

Avizul directorului/directoarei şcolii:
În baza recomandării scrise a medicului de familie sau a medicului specialist, în conformitate cu dispoziţiile art. 50 alin. 2 din Legea 561/2004 din M.O., în vigoare, privind învăţământul preşcolar, general, mediu, de specialitate şi altul, scutesc elevul menţionat în totalitate (parţial) de la orele de educaţie fizică.
Scutirea este valabilă pentru perioada menţionată mai sus.
) (
 
_
semnătura medicului
În
 
_ la data de
 
__
Avizul medicului:
Pentru elevul şi perioada menţionată mai sus recomand:
scutirea totală 
de la orele de educaţie fizică
scutirea parţială 
de la orele de educaţie fizică - activităţi fizice fără
curse şi exerciţii care necesită o solicitare cardiacă mai intensă
alergare (peste
m)
sărituri, sărituri în două picioare
ridicarea de greutăţi
exerciţii care cresc presiunea intracraniană
exerciţii care pot reprezenta pentru copil un pericol de accidentare
înot
altele
 
_
 
_
) (
 
_
 semnătura reprezentantului legal
În
 
_ la data de
 
__
Solicit scutirea de la ora de educaţie fizică de la_
până la  
 
în baza recomandării scrise a medicului de familie sau a medicului specialist (a se vedea mai jos).
 
_
Clasa:
 
_
 
al 
elevului/elevei
Numele şi prenumele:
 
_
 
 
_
 
Adresa:
Reprezentantul legal
Numele şi prenumele:
 
_
 
)(conform art. 50 alin. 2 din Legea 561/2004 din M.O., în vigoare)
