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Prijdte si zacvicit a dobit energii s jihlavskymi fitness instruktorkami.
V D TERTLTY si miizete zdarma vyzkouset riizné styly cviceni.
Télocvitna ZS Krizova Jihlava, vchod z Divadelni ulice.

Program:

9.30-10.15 AEROBIK (lektorka Lenka Zednitkova Machova)
10.30-11.15 FYZIOFIT S OVERBALLEM (lektorka LibuSe Kafkova)
11.30-12.15 ZUMBA (lektorka Tereza Machackova)
12.30-13.15 JOGA (lektorka Lida Kumbérova)

Co vas ceka?

Aerobik je cviteni zamérené na rozvoj ob&hové soustavy, na zvySeni drovné vytrvalosti
a vykonnosti. Priznivé ovliviiuje funkci a strukturu pohybového Gstroji a pozitivné pisobi
na nervovou soustavu. Cviceni je hodné pro vSechny vékové kategorie.

FYZIOFIT S OVERBALLEM

Zaktivujte a posilnéte svij stied téla i problémové partie bez sklapovacek, sedi lehd

a plankd. Nebude z Vas stfikat pot, ale na konci lekce budete védét i o svalech, o kterych
jste mozna doted ani netusili. Zarovei podpofime spravné drZeni téla a zatocime se
svalovymi dysbalancemi. Na pomoc si k tomu vezmeme overball. Chcete-li zkusit tak
trosku jiné posilovani, sbalte si v sobotu podloZzku na cvi€eni a pfijdte.

| ZUMBA|

Energicka forma aerobniho tréninku plna hudby, zabavy a hlavné tance.
Pro lekce zumby je typické stfidani riznych tanecnich styld.
Tésit se miiZzete na salsu, merengue, cumbii, lamenco atd.

J0GA |

Lehka jin j6ga, béhem které docerpate energii, uvolnite télo a zklidnite mysl.

Piijdte vcas, at svou lekci stihnete!

Cheete-li se akce zdéastnit, zarezervujte si misto na [ /o120 o e e —» LIEErs - ey

/Q,Y) )‘ Miizete se piihlasit na jednu i na vSechny lekce, do vycerpani kapacity!

Diky nasim partneriim bude i doprovodny program (ukazky liceni a péce

/\ o plet), ochutnivka zdravych potravin, poradenstvi ve vyZivé a méFeni

/ // na metabolickém analyzéru. Na zavér kazdé lekce probéhne losovani D
Jvolfaskd” na 1 lekei u cvititelky zdarma. Vstup na akei je zdarma. Zdravé m v

( KrajVysocina
Akci finantné podpofil Zdravy kraj. Srdecné vas zve Zdravé mésto Jihlava. mésto

ZDRAVY KRAJ



