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RAD ODBORNE UCEBNY - TELOCVICNA

Reditelka $koly vydava podle ustanoveni § 30 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) tento tad
odborné uéebny jako soucast fadu Skoly. Rad udebny je vyvésen v uéebné na viditelném
misté a je schvalen feditelkou $koly. Zaci jsou s nim seznameni vzdy v prvni hodiné
predmétu ve Skolnim roce, vyucujici o tom ucini zapis do tiidni knihy. Dba o to, aby
byli dodatecné pouceni Zaci, ktefi v prvni hodin€ chybéli.

VSsichni zaméstnanci 1 zaci Skoly jsou povinni disledné dodrzovat hygienu (zejména
myti rukou vodou a mydlem, nésledné dezinfekénim prostfedkem). V odborné ucebné
je provadéna zvySena frekvence dezinfekce ploch s diirazem na misto dotyku rukou.
V prubéhu dne tuto dezinfekci pribézné vykonavaji i pedagogicti pracovnici.

Vyucujici na zacatku hodiny piekontroluje vybaveni ucebny z hlediska bezpecného
provozu a teprve pak povoli zakiim ¢innost v uéebné. Zaci vstupuji do télocviény a Saten
pro t&lesnou vychovu pouze pod dohledem vyuéujiciho. Zaci, kteii v hodiné necviéi
(jsou z cviceni ¢astecné nebo uplné uvolnéni nebo jsou momentalné indisponovani), se
fidi pokyny ugitele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji
vyuéujiciho na za¢atku hodiny, nebo okamzité pii jejich vzniku. Zaci, kteii Zzadaji o
¢astené nebo Uplné uvolnéni z télesné vychovy, si sami zafidi 1ékarské vySeteni a
predlozi vyucujicimu doporuceni registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost
nebo odborného 1€kate o osvobozeni. Do rozhodnuti feditelky Skoly o uvolnéni se
ucastni vyuky v plném rozsahu a bez tlev.

Zaci cvi¢i v télocvicné v predepsaném cvi¢ebnim uboru, protoze vinou nevhodného
obleceni a obuti mtze dojit k trazu.

Zaci provadéji v télocvicné jen Cinnosti uréené vyucujicim. Pfi nich dodrzuji presné
stanovené postupy a zplisoby cviceni. Cvic¢i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje,
ani ostatnich pfitomnych osob.

S télovychovnym nafadim a zafizenim télocvicny zachazeji Setrné€, pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpecnost cviceni, oznami ji neprodlené vyucujicimu. Pied
zahajenim cviceni vyucujici prekontroluje bezpecnost technického vybaveni té€locvicny.
Bez védomi ucitele se Zaci nevzdaluji z té€locvicny. Vyucujicimu také ohldsi navrat do
télocvicny - napft. po pouziti WC.

Pfi cvi€eni nesmi mit Zaci na sob¢ hodinky, fetizky a jiné pfedméty, protoZe by se mohly
zniCit a také by mohly zplsobit Graz majiteli nebo jinému cvi¢icimu. Ukladaji je na
misto, které urci vyucujici.

Kazdy uraz hlasi zéaci ihned vyucujicimu, aby mohl byt oSetien a zapsan do knihy traz.
Pokud Zaci nebo jejich rodic¢e nahlasi uraz dodatecné, Skola to uvede na oznameni o
urazu.

Zaci udrzuji poradek v télocviné, nafadi vraceji stile na stejnd mista. Vyucujici
nafad’ovnu po kazdé hodiné uzamykayji.

Zaci nesmi nosit a pouZzivat v t€locviéné Zvykacky a zadné jidlo.

T¢locvicna je vybavena lékarnickou a na viditelném misté je vyvéSen traumatologicky
plan.



